De vrouwelijke tenorstem: een pilot-onderzoek

door Hanny van Lankeren

In veel amateurkoren is een tekort aan tenoren. Om dit tekort aan te vullen, worden alten en mezzo's soms gevraagd tenor te
gaan zingen. Zou dit werkelijk een van de oplossingen kunnen zijn voor het probleem waar zoveel koren mee worstelen? 0f
verschiit de vrouwenstem in het tenorbereik toch te veel van de hoge mannenstem om deze te kunnen vervangen? Hieronder
een samenvatting van een enderzoek dat ik in 2009 op de 8° Pan European Voice Conference in Dresden heb gepresenteerd en

dat inmiddels is gepubliceerd 1.

Zes vrouwelijke en zes mannelijke tenoren,
allen actief in een amateurkoor, kregen een
reeks van vocale opdrachten uit te voeren
met als doel om vast te stellen of er ver-
schillen zijn in registergebruik en potentieel
stemvolume. Daarnaast werden ook de fre-
quentie en relatieve sterkte van de laagste
vijf formanten {resonanties van de stemweg)
in beeld gebracht met behulp van spectrum-
analyse.

Voor spectrumanalyse en bepaling van de
mate van contact tussen de stemplooien,
de zogenaamde Closed Quotient (CQ), werd
gebruik gemaakt van een electroglottograaf
(EGG) gekoppeld aan Voice Analysis Compu-
ter Software (VoceVista) (zie illustratie).

Het stembereik was bij de mannelijke teno-
ren gemiddeld twee hele tonen lager maar
de waarden varieerden sterk. Bij de vrou-
welijk tenoren liepen frequenties van laagst

gezongen tonen beduidend minder uiteen.
Dit laatste hangt mogelijk samen met het
feit dat de vrouwelijke tenoren al een sterk
geselecteerde groep vertegenwoordigden.
Potentieel stemvolume werd bepaald door
de hoogste closed quotient te meten in een
vijftal oefeningen, gericht op zeer luid zin-
gen. Groepsgemiddelden in beide groepen
kwamen uit op meer dan 60% CQ met inci-
dentele uitschieters naar 70% of hoger. Alle
proefpersonen demonstreerden het modale
register (meer dan 50% sluiting per trillings-
cyclus) tot ongeveer 400 Hz. In het over-
gangsgebied (passaggio) tussen 350 en 415
Herz waren ze zonder uitzondering geneigd
om over te gaan naar het falsetregister (CQ
minder dan 50%).

Spectrumanalyse van het microfoonsignaal
maakt de verdeling van de energie zicht-
baar over de verschillende frequenties. Men
spreekt van een zangersformant als 3¢ en 4°
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In de ‘vrije tenoraria’ bereikt een van de vrouwelijke tenoren een closed quotient van meer dan 60% .
Spectrogram (venster linksbeneden) en audiosignaal (rechtsboven) laten duidelijk zien dat Ze en 3e bo-
ventoon sterker zijn dan de grondtoon. Rechtsonder het EGG-signaal gedurende 1 trillingscyclus. Onder
dit venster staat de closed quotient (CQ) weergegeven die door het programma zelf wordt berekend na
schatting van het moment van sluiting en opening van de stemplooien door de onderzoeker. In alle ven-

sters is op de x-as de tijd weergegeven.
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formant of zelfs 3¢, 4¢ en 5¢ formant elkaar
zo dicht naderen dat er een piek in het po-
werspectrum optreedt met een frequentie
tussen de 2,5 en 3,5 kHz. Bij vijf van de zes
vrouwelijke tenoren en ook bij twee van de
mannelijke zangers werd de hoogste piek
tussen 4 en 5 kiloHerz {1 kHz = 1000 Hz)
waargenomen. Bij de mannelijke tenoren
werd in de helft van de groep geen hoge
frequentiepiek gevonden, ook niet in het 3
kHz-gebied van de zangersformant.

Dominante versterking van de 2¢ harmoni-
sche (octaaf) door de eerste formant (F1),

Proefpersoon in de praefapst/ling kan binnen
bereik van een aantal meters vrij rondlopen. Ze
draagt een koptelefoon met microfoon op een
vaste afstand. Te zien zijn ook de twee electro-
den geplaatst naast de adamsappel welke op de
keel zijn bevestigd met een kiittebandje. Over de
electroden staat een klein spanningsverschil. Fr
gaat een stroompje lopen waarvan de sterkte di-
rect athangt van de sluitingscoéfficient hoe meer
contact er is tussen de stemplooien hoe groter het
stroompje dat gaat lopen. Per trillingscyclus kan
de verandering in contact tussen de stemplooien
in VoceVista worden weergegeven en een slui-
tingspercentage vastgesteld.



ook genoemd F1H2-resonans, is op een klin-
ker [a] in modale registratie (borststem) zeer
karakteristiek. Deze resonans werd bij alle
proefpersonen, mannen én vrouwen, het
vaakst aangetroffen.

Uit dit onderzoek blijkt niet dat vrouwelijke
tenoren andere dingen doen dan hun man-
nelijke collega’s als ze in hun tenorbereik zin-
gen. De resultaten laten wel grote individu-
ele verschillen zien. Standaarddeviaties voor
de CQ waren in beide groepen hoog. Sterkte
en frequentie van de formanten vertoonden
beide een zeer divers beeld. Het lijkt erop
dat deze verschillen door andere factoren
dan de sexe worden bepaald. Welke facto-
ren deze indivuele verschillen beinvioeden
en of er een trainingsprogramma kan wor-
den ontwikkeld om meer homogeniteit te
brengen in een willekeurige tenorengroep
zijn onderdelen van verdere studie.
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Reflux

In het vorige Bulletin heeft een artikel ge-
staan over het verschijnsel ‘reflux’. Hierin
was onder andere sprake van niet nader ge-
noemde anti-refluxmedicijnen met een uit-
drogend effect waardoor heesheid zou kun-
nen worden veroorzaakt. Deze medicijnen
zouden daardoor minder geschikt kunnen
zijn voor mensen die stemproblemen hebben
als gevolg van reflux.

In aanvulling op dit artikel hebben wij dr.
Willem Kersing gevraagd naar zijn ervaring
met deze anti-refluxmedicijnen (het ging om
HZ-receptor antagonisten). Dr. Kersing geeft
aan dat er geen literatuur bekend is dat de
H2RA medicatie uitdrogingsverschijnselen
geeft en dat dit in de praktijk (althans door
hemzelf geconstateerd) niet wordt herkend.

Volgens dr. Kersing wegen de voordelen door
de bestrijding van de reflux zeker op tegen
een eventuele, niet-gefundeerde bijwerking
zoals uitdroging.



